
GROEN afval (dit afval bevat veel stikstof)

aardappelschillen |  fruit-en groenteresten (ongekookt) |  bananenschillen |  mest van kleine planteneters, 
zoals een cavia of konijn |  resten uit groente- en siertuin |  snoeiafval (groen) |  stalmest

Wat mag er WEL en NIET in het wormenhotel
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WEL IN HET WORMENHOTEL
De lekkere hapjes voor de wormen kun je opdelen in twee groepen: het groene afval en het bruine afval. Zorg voor

afwisseling tussen ‘bruin’ en ‘groen’ afval. Sluit altijd af met een laagje bruin afval. Zo blijven de wormen blij.

BRUIN afval (dit afval bevat veel koolstof)

karton |  doppen van noten |  koffiedik en -filters |  papier van de keukenrol |  papieren zakdoeken | 
fijn versnipperd snoeiafval uit de tuin |  zaagsel |  dode bladeren |  stro en hooi |  maiskolven

NIET IN HET WORMENHOTEL
Geef de wormen nooit één van de onderstaande dingen, de wormen kunnen het niet eten of worden er ziek van.

ROOD afval
gekookte groente- en fruitresten |  brood en pasta |  vlees en botten |  snijbloemen (te veel gif) |  schillen van 

citrusvruchten, zoals sinaasappels en citroen (te zuur) |  ui, knoflook, chilipepers (te scherp van smaak, lusten de 
wormen niet) |  mest van vleeseters, zoals hond en kat |  groente-, fruit- of tuinafval besmet met schimmels of ziekten
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TIPS Maak het afval klein voordat je het in de wormenbak gooit. Geef je wormen niet te veel eten. Begint

het wormenhotel te stinken? Dan krijgen ze meer eten dan ze op kunnen en gaan ze dood. Begin met een

handjevol per dag en voer geleidelijk op. Wormen wonen het liefst in een vochtige omgeving, niet te nat en

niet te droog. Is het wormenhotel te droog? Maak dan de bovenkant nat met een plantenspuit. Te nat?

Voeg wat droog karton toe. Zet het hotel in de zomer in de schaduw en in de winter beschut en vorstvrij.
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